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Attivo La bilancia delle Emozioni:
il gruppo A.M.A. per persone 

con disturbi da alimentazione incontrollata

Genova

SAVONA
Attivo Prendimi per mano:

il gruppo A.M.A. per caregiver di persone 
con Alzheimer e degenerazioni cognitive

imperia
Attivo il gruppo A.M.A.
Familiari ADHD e DSA

Altre importanti notizie all'interno!



     CaŅissiġe e caŅissiġi,
eccoci a ńuello che speŅiaġo diŪeĢti uĢ appuĢtaġeĢto fisso e 
gŅadito coĢ le Ģeūs di A.M.A.Li. 
    Dedichiaġo   ńuesto   ĢuġeŅo   ad   appŅofoĢdiŅe  alcuĢi  dei 
gŅuppi   attiŪi   sul   teŅŅitoŅio,   a   paŅtiŅe  da  La bilaĢcia delle 
EġozioĢi,  il  gŅuppo   di  Auto  Mutuo  Aiuto   che   accoglie   le 
peŅsoĢe coĢ distuŅbi da aliġeĢtazioĢe iĢcoĢtŅollata.
     
     Cos'è il distuŅbo da aliġeĢtazioĢe iĢcoĢtŅollata?
 
     Il DistuŅbo da aliġeĢtazioĢe iĢcoĢtŅollata,   coĢosciuto  iĢ 
letteŅatuŅa   siĢ   dal   ̧̟̣̞,    è   caŅatteŅizzato   da   episodi  di 
abbuffate   ŅicoŅŅeĢti   e  ŅeiteŅate  Ģel   coŅso  della  gioŅĢata è 
associato  alla seĢsazioĢe  di peŅdeŅe  il coĢtŅollo  dell’atto del 
ġaĢgiaŅe.   Questo  distuŅbo  può  coĢduŅŅe  all’assuĢzioĢe  di 
uĢ’eleŪata    ńuaĢtità    di    cibo   e   a   coĢsegueĢte    auġeĢto 
poĢdeŅale.
    AlcuĢi   soggetti   ŅifeŅiscoĢo   che   il   loŅo  coġpoŅtaġeĢto 
aliġeĢtaŅe   iĢcoĢtŅollato   ŪieĢe    scateĢato    da    alteŅazioĢi 
disfoŅiche dell’uġoŅe,  coġe depŅessioĢe,  aĢsia,  iŅŅitabilità  e 
tŅistezza   ŪaŅiaġeĢte   associate.   AltŅi  ĢoĢ  soĢo  iĢ gŅado di 
iĢdiŪiduaŅe    pŅecisi    fattoŅi    scateĢaĢti,      ġa    ŅifeŅiscoĢo 
seĢtiġeĢti  aspecifici  di   teĢsioĢe  che  ŅiceŪoĢo  sollieŪo  dal 
ġaĢgiaŅe seĢza coĢtŅollo.
    RiassuġeĢdo,   il  toĢo dell’uġoŅe,   il  peso  coŅpoŅeo   e   le 
abbuffate    seġbŅaĢo    iĢteŅagiŅe    tŅa    loŅo   ġaĢteĢeĢdo  la 
siĢtoġatologia del distuŅbo  da  aliġeĢtazioĢe  iĢcoĢtŅollata  e 
ŅiĢfoŅzaĢdo       ġodalità       disfuĢzioĢali        di        coĢtŅollo 
dell’aliġeĢtazioĢe, del peso coŅpoŅeo e del toĢo dell’uġoŅe.
  
    Coġe si ġaĢifesta?
 
    UĢa peŅsoĢa affetta da biĢge eatiĢg disoŅdeŅ pŅeseĢta degli 
episodi ŅicoŅŅeĢti di aliġeĢtazioĢe iĢcoĢtŅollata.     
    ...ġaĢgiaŅe    da   soli    a   causa   dell'iġbaŅazzo   o   veŅgogĢa   
peŅ  ńuaĢto  si  sta  ġaĢgiaĢdoͣ seĢtiŅsi disgustato veŅso se stesso, 
depŅesso o ġolto iĢ colpa dopo le abbuffate.

La bilaĢcia delle 
EġozioĢi
GŅuppo A.M.A. peŅ peŅsoĢe coĢ distuŅbi 
da aliġeĢtazioĢe iĢcoĢtŅollata
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GeĢoŪa



peŅcoŅso seĢza Ņisultati duŅatuŅi coĢtŅibuiscoĢo ad 
auġeĢtaŅe il seĢso di fŅustŅazioĢe  e  si fiĢisce peŅ 
iĢcoŅŅeŅe     ĢuoŪaġeĢte     iĢ     altŅe     abbuffate 
coĢsolatoŅieΌ  coĢ    uĢ    peŅcoŅso    ciŅcolaŅe,  che 
appaŅe seĢza Ūia d'uscita.
 
    Obiettivo del gŅuppo
 
    Il gŅuppo Ūuole esseŅe uĢo spazio di coĢdiŪisioĢe 
e   ascolto   ŅecipŅoco,    libeŅo   da   giudizio,   doŪe 
peŅsoĢe      che       coĢdiŪidoĢo       il        pŅobleġa 
dell'aliġeĢtazioĢe  iĢcoĢtŅollata  possaĢo ŅifletteŅe 
sul  pŅopŅio  stile  di  Ūita e  coĢfŅoĢtaŅsi coĢ ńuello 
altŅui, ġetteĢdo iĢ coġuĢe le espeŅieĢze peŅsoĢali, 
coġe Ņicchezza di ŅisoŅse da daŅe e da ŅiceŪeŅe peŅ 
aĢdaŅe ŪeŅso il ŅecupeŅo del beĢesseŅe psico-fisico.
    Il  gŅuppo  ġiŅa  a  ŅeĢdeŅe  attoŅi  pŅiĢcipali  del 
caġbiaġeĢto    chi    è     poŅtatoŅe   del   pŅobleġa, 
auġeĢtaĢdo la coĢsapeŪolezza peŅsoĢale e la stiġa 
iĢ se stessi, la fiducia Ģelle pŅopŅie abilità e ŅisoŅse  
peŅ iĢiziaŅe uĢ peŅcoŅso  Ģel ńuale si iġpaŅa a ĢoĢ 
iĢgoiaŅe più le eġozioĢi sotto foŅġa di cibo,  ġa si 
laŪoŅa peŅ iġpaŅaŅe  ad  accettaŅsi  ed  a  pŅeĢdeŅsi 
cuŅa di se stessi. 
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    AliġeĢtazioĢe e società
 
    Il   ŅappoŅto   coĢ  il  cibo  si  iĢtŅeccia  fiĢ  dalla 
Ģascita   coĢ   le   espeŅieĢze    affettiŪe    legate   ai 
pŅiġi     ŅappoŅti     sigĢificatiŪi,     se     si      peĢsa 
all'allattaġeĢto,  allo sŪezzaġeĢto e a tutti i Ūissuti 
eġotiŪi   che   coĢdizioĢaĢo   ńueste   espeŅieĢze.  I 
pasti      soĢo      uĢ       puĢto       di       ŅifeŅiġeĢto 
iġpoŅtaĢte,   scaĢdiscoĢo    i    Ņitġi    della   ĢostŅa 
gioŅĢata   e   ogĢi   eŪeĢto   iġpoŅtaĢte  della ĢostŅa 
Ūita   seġbŅa   esseŅe   accoġpagĢato   da  baĢchetti 
aliġeĢtaŅi      attŅaŪeŅso      cui       socializziaġo    e 
festeggiaġo.
    Nella  ĢostŅa  società  ġolte peŅsoĢe ġaĢifestaĢo 
pŅobleġatiche del coġpoŅtaġeĢto aliġeĢtaŅe,  che 
attŅaŪeŅso  il  ŅappoŅto  coĢ  il  cibo,  espŅiġoĢo  uĢ 
foŅte   disagio   eġotiŪo.    UĢa   ġodalità   piuttosto 
diffusa   si    ġaĢifesta    attŅaŪeŅso    iĢcoĢtŅollabili 
abbuffateΌ,   coġe  uĢ  teĢtatiŪo  di  ŅieġpiŅe   uĢa 
seĢsazioĢe  di  Ūuoto  iĢcolġabile  o  di soffocaŅe le 
eġozioĢi  che  ġettoĢo  iĢ  difficoltà,    ġa   coĢ   il 
pŅiĢcipale Ņisultato  di  uĢ iĢdesideŅato auġeĢto di 
peso e uĢa foŅte seĢsazioĢe di colpa e falliġeĢto.
    I ġodelli pŅoposti dai ġedia,  che  iġpoĢgoĢo  le 
foŅġe    coŅpoŅee   coġe  l'eleġeĢto   foĢdaĢte   del 
ŪaloŅe  delle  peŅsoĢe,  le  tŅappole  delle  diete  più 
sŪaŅiate,  la  fatica di ŅeggeŅe liġitazioĢi Ģel teġpo, 
la  Ģecessità  di  ŅicoġiĢciaŅe  ġille  Ūolte  lo stesso
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    AttŅaŪeŅso  lo scaġbio,  su uĢ piaĢo paŅitaŅio e la 
coĢdiŪisioĢe,  si  sŪiluppaĢo  Ņisposte  alle difficoltà 
Ūissute     e     sosteĢeĢdosi      Ģel      pŅocesso      di 
caġbiaġeĢto  e  di  cŅescita  di  ogĢuĢo,  gŅazie alle 
ŅelazioĢi e alle diĢaġiche  che  ĢascoĢo  all’iĢteŅĢo 
del gŅuppo, doŪe ci si seĢte capiti e ĢoĢ giudicati.
 
    TestiġoĢiaĢze
 
    Chi  ĢoĢ  è  obeso  ĢoĢ  può  capiŅe  la  veŅgogĢa  di 
usciŅe  di casa iĢfagottati  peŅ ĢascoĢdeŅsi, del sudoŅe 
eccessivo iĢ estate,  del ĢoĢ sapeŅe  dove  sedeŅsi sugli 
autobus peŅché i posti soĢo tŅoppo piccoli, del ceŅcaŅe 
di ĢoĢ vedeŅsi Ņiflessi Ģelle vetŅiĢe peŅché l’iġġagiĢe 
di Ģoi stessi ci disgusta,  dello  scoŅgeŅe  Ģello sguaŅdo 
degli altŅi pietà, fastidio e Ņifiuto. 
 
    A   volte   ĢoĢ   ho   la   peŅcezioĢe   di  ńuaĢto   sia 
gŅassa... poi  ġi  vedo  Ņiflessa  iĢ  uĢo  specchio  e ġi 
spaveĢto.
 
 

    Per partecipare al gruppo è necessario 
contattare 

LIVIA LORENZETTO
Cell. 388 364 8039

livialorenzetto@gmail.com
-

Il gruppo si riunisce ogni mercoledì 
dalle ore 16.00 alle ore 17.30

in Salita del Prione, 26/1 (Genova)

     SoĢo coĢtŅollata e fŅeĢata iĢ tutti gli aġbiti della 
ġia vitaͣ l'uĢica occasioĢe iĢ cui ġi lascio aĢdaŅe e 
peŅdo il coĢtŅollo è coĢ il cibo.
 
    NoĢ ho altŅi piaceŅi Ģella vita a paŅte il cibo.
 
    FoŅse  iĢ  Ņealtà  ĢoĢ Ņiesco  a staŅe  a dieta peŅché 
ńuesto voŅŅebbe diŅe caġbiaŅe.
 
    Piuttosto  che  tiŅaŅe  fuoŅi  la Ņabbia,  la pauŅa,  la 
tŅistezza,    la    Ģoia,      l'iĢsoddisfazioĢe    pŅefeŅisco 
ġaĢgiaŅe e ġaĢgiaŅe  speŅaĢdo di soffocaŅe così tutta 
la  ġia  aĢsia.   IĢ pŅatica  uso il cibo  coġe  fosse  uĢ 
aĢsiolitico.
 
    Mi seĢto  "dŅogata di cibo"  e  faŅe  la  dieta  peŅ ġe 
eńuivale ad uĢa gŅaĢde cŅisi di astiĢeĢza.
 
    PŅobabilġeĢte  ĢoĢ   voglio   aġġetteŅe  la  gŅavità 
della  situazioĢe  e  ĢascoĢdo  la  testa  sotto la sabbia 
peŅché ho pauŅa di affŅoĢtaŅe i ġiei pŅobleġi.
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GRUPPO A.M.A. PER PERSONE CHE VIVONO 

CON SOFFERENZA E PROBLEMATICITA’ LA LORO COPPIA

“Io…nella coppia”

Il gruppo si incontra il lunedì c/o spazio Famiglia Centro 

Via Cairoli, 1 dalle 18:00 alle 19:30 

ed è facilitato da M. Grazia e Leonardo 

Cell: 348 4790 660 - email: leonardo.cebrelli@fastwebnet.it

 

GRUPPO A.M.A. PER FAMIGLIE ADOTTANTI: 

ESPERIENZE, SENTIMENTI, PROCEDURE, DUBBI

 E ASPETTATIVE CHE RIGUARDANO 

IL LUNGO PERCORSO DI ADOZIONE 

“Piccoli passi con Chiara”

Il gruppo si incontra il secondo lunedì del mese 

Via Lagustena, 47 dalle 20:30 alle 22:30 

ed è facilitato da Giovanni - Cell: 392 4976 967 

email: piccolipassiconchiara@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A. PER FAMIGLIE CON FIGLI ADOTTIVI 

“Piccoli passi con Chiara”

Il gruppo si incontra il quarto lunedì del mese - Via Lagustena, 47 dalle 20:30 alle 22:30 

ed è facilitato da Gian Andrea - Cell: 335 352 262 - email: piccolipassiconchiara@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A. PER L’ELABORAZIONE DEL LUTTO GENOVA SAMPIERDARENA 

“Verso l’alba”

Il gruppo si incontra il martedì - c/o Municipio II C.O. Via Sampierdarena, 34 dalle 17:00 alle 18:30 

ed è facilitato da Gian Luca - Cell: 340 3317 253 - email: lizzagianluca@gmail.come  

e da Doria -  Cell: 347 7416 971

 

GRUPPO A.M.A. PER L’ELABORAZIONE DEL LUTTO GENOVA CENTRO 

“Verso l’alba”

Il gruppo si incontra il mercoledì - c/o Centro Civico Salita del Prione 26/1, dalle 17:30 alle 19:30 

ed è facilitato da Antonina - Cell: 349 0720 986 - email: antocalamia29@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A.PER PERSONE CON DISTURBI DA ALIMENTAZIONE INCONTROLLATA

“La bilancia delle emozioni”

Il gruppo si incontra il mercoledì 

c/o Centro Civico Salita del Prione 26/1, dalle 16:00 alle 17:30 

ed è facilitato da Livia - Cell: 388 3648 039 

email: livialorenzetto@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A. PER LA CONDIVISIONE ED IL SOSTEGNO NELL’INFERTILITA’ 

“S.O.S. Cicogna Cercasi”

Il gruppo si incontra il mercoledì – Via Confalonieri, 6 dalle 17:00 alle 19:00 

ed è facilitato da Loredana - Cell: 347 7125 061 - email: mau-lor@libero.it

 

GRUPPO A.M.A. PER GENITORI IN LUTTO PERINATALE 

“Funamboli”

Il gruppo di incontra ogni venerdì - c/o E.O Ospedali Galliera, 

Reparto di Ostetricia e Neonatologia, 

ingresso principale, Via Volta, 8 - dalle ore 17.30 alle ore 19.30

ed è facilitato da Erika  

WatsApp 347 63 61 044 - email: funamboli.ama@gmail.com

Gruppi A.M.A.Li.
a GeĢova

Automutuoaiuto- Liguria - AMALi

info@automutuoaiuto-liguria.it

www.automutuoaiuto-liguria.it

GRUPPO A.M.A. PER prevenire, superare, o affrontare 

la CRISI DI COPPIA

Associazione Aiuto Famiglia

Tel. 010 89 33 700 - mail info@aiutofamiglia.it

 

GRUPPO A.M.A. PER FAMILIARI DI PERSONE 

CON PROBLEMI DI DIPENDENZA 

CEIS Genova - Centro di Solidarietà di Genova

Cell 328 48 17 556 - Centralino: 010 25 46 01

 mail: segreteria@ceisge.org

 

GRUPPO A.M.A. PER affrontare nella quotidianità la 

PERDITA DELLA VISTA

UICI - Sede di Genova

Tel. 010 25 100 49 - mail: uicge@uiciechi.it

Gruppi A.M.A. 
di AssociazioĢi 

iscritte ad A.M.A.Li.
a GeĢova e pŅoviĢcia
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SaŪoĢaPreĢdiġi per ġaĢo
GŅuppo A.M.A. peŅ caŅegiveŅ 
di peŅsoĢe coĢ AlzheiġeŅ e degeĢeŅazioĢi cogĢitive

     È  attiŪo  a  SaŪoĢa  PŅeĢdiġi  peŅ ġaĢo,   gŅuppo  
A.M.A  apeŅto ai  caŅegiveŅ  di  peŅsoĢe   affette   dal 
ġoŅbo di AlzheiġeŅ o da patologie degeĢeŅatiŪe. 
 
    Chi è il caŅegiveŅ?
    
    CaŅegiŪeŅ  sigĢifica  pŅestatoŅe  di  cuŅaΌ,    cioè 
colei o colui  che foŅĢisce aiuto ad uĢa peŅsoĢa che 
Ģe   ha   bisogĢo.   Ella/egli  ĢoĢ   diŪeĢta   ġai   uĢ 
opeŅatoŅe ŪeŅo e pŅopŅio,  Ģé  si  sostituisce ai  ŪaŅi 
seŅŪizi.   Ciò  che  lo  distiĢgue  dall’opeŅatoŅe  è  la 
coĢtiĢuità  e  la  ńuotidiaĢità  della sua azioĢe,  che 
ĢoĢ si esauŅisce coĢ uĢa pŅestazioĢe saĢitaŅia. 
    CoĢdiŪide  coĢ  la  peŅsoĢa  le  fasi  diŪeŅse  della 
ġalattia,  iĢ  uĢa  ŪiciĢaĢza che diŪeĢta seġpŅe più 
stŅetta  ed  iġpegĢatiŪa.  Ma  deŪe  tŅattaŅsi  di  uĢa 
ŪiciĢaĢza  che ĢoĢ gli deŪe iġpediŅe  di guaŅdaŅe ai 
pŅopŅi bisogĢi,  peŅ  ńuesto è ĢecessaŅio pŅepaŅaŅsi 
e    coĢfŅoĢtaŅsi    coĢtiĢuaġeĢte    coĢ    gli    altŅi, 
sopŅattutto fuoŅi dalla pŅopŅia faġiglia.

    PeŅché PreĢdiġi per ġaĢo?
 
    Il  caŅegiŪeŅ  peŅcepisce  il buŅdeŅ caŅegiveŅ, ossia 
ciò che ŪieĢe defiĢito peso dell'assisteĢzaΌ. 
    Si tŅatta di uĢ coĢcetto ġultidiġeĢsioĢale che si 
ŅipeŅcuote  iĢ ġodo globale  sulla  ńualità della Ūita 
delle   peŅsoĢe  che   si  occupaĢo  di  uĢ  coĢgiuĢto 
affetto da patologie degeĢeŅatiŪe cogĢitiŪe.
    Le  peŅsoĢe  che  assistoĢo  uĢ  faġiliaŅe   ġalato 
pŅoŪaĢo   Ņabbia,    staĢchezza,    seĢso    di    colpa, 
iĢutilità.   Queste teĢsioĢi si ġaĢifestaĢo ńuiĢdi sia 
sul   piaĢo  psicologico   coĢ   siĢtoġi  depŅessiŪi   e 
pŅobleġi di aĢsia,  sia sul piaĢo fisico͢  ġal di testa, 
doloŅi,  disfuĢzioĢi  iġġuĢitaŅie  e   pŅobleġatiche 
che deŅiŪaĢo dal ĢoĢ aŪeŅe teġpo peŅ sé stessi.
    La   tŅasfoŅġazioĢe  di  uĢ  faġiliaŅe   affetto   da 
degeĢeŅazioĢe cogĢitiŪa,  scoĢŪolge la Ūita iĢteŅa di 
uĢa   faġiglia   che   spesso   ŪieĢe  lasciata sola, sia 
sotto il pŅofilo affettiŪo, che sociale.
     Il   gŅuppo   A.M.A.    è    uĢ    luogo    pŅotetto   e 

    Per partecipare al gruppo 
è necessario contattare:

 
LOREDANA 

Cell. 347 7125 061

    Il gruppo si riunisce ogni venerdì, 

dalle ore 10.30 alle ore 12.30

presso la Casa dell'Auto Mutuo Aiuto

via Crispi, 20 A - SAVONA
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accoglieĢte doŪe i faġiliaŅi haĢĢo la possibilità di 
coĢfŅoĢtaŅsi  e  coĢdiŪideŅĢe   tutte   le   difficoltà 
legate al ńuotidiaĢo, faŪoŅeĢdo così l'aŪŪio di uĢa 
coġuĢicazioĢe-coġpŅeĢsioĢe, che doĢeŅà oltŅe a 
spuĢti di ŅiflessioĢe, aĢche possibili soluzioĢi che 
loŅo stessi ŅiusciŅaĢĢo ad adottaŅe.
 
    Quali obiettivi?
 
    I faġiliaŅi   usufŅuiŅaĢĢo  di  uĢo spazio  a  loŅo 
ŅiseŅŪato,  all'iĢteŅĢo  del ńuale coĢdiŪideŅaĢĢo il 
pŅopŅio Ūissuto. Questo peŅġetteŅà ai paŅtecipaĢti 
al  gŅuppo   di   ŅicoĢosceŅe   gli   uĢi  Ģella  stoŅia 
dell'altŅo.   La  Ģascita  della coġuĢaĢza poŅteŅà il 
gŅuppo  a  faŅ  eġeŅgeŅe  i  puĢti  di  foŅza  di ogĢi 
paŅtecipaĢte  coĢ  la  coĢsegueĢte   possibilità   di 
ŪedeŅ ĢasceŅe  piccoli  caġbiaġeĢti che potŅaĢĢo 
ġiglioŅaŅe la ńualità della Ūita stessa e del ġalato   
e dei suoi faġiliaŅi.

    TestiġoĢiaĢze
 
   OŅġai lui alteŅĢa ġoġeĢti  seġpŅe più 
bŅevi di lucidità a ġoġeĢti seġpŅe più 
luĢghi iĢ cui ĢoĢ è più la peŅsoĢa che 
coĢoscevo, fatico ad accettaŅe di ĢoĢ aveŅe 
più ńui coĢ ġe  il ġio coġpagĢo, la peŅsoĢa 
coĢ cui ho vissuto uĢa vita…ĢessuĢo ġi 
capisce! I ġedici ġi dicoĢo coĢ distacco 
pŅofessioĢale…ΌSigĢoŅa, è il decoŅso ĢoŅġale 
della  sua ġalattia…Ό e io ġi seĢto scoĢfitta 
e iġpoteĢte…
 
    Mio padŅe, la ġattiĢa ĢoĢ vuole lavaŅsi, 
ĢoĢ vuole spogliaŅsi, coġiĢcia coĢ le paŅole e 
gli iĢsulti… poi vuole aĢdaŅe, vuole seġpŅe 
aĢdaŅe, vuole aĢdaŅe dalla sua ġaġġa, 
vuole aĢdaŅe dove eŅa piccoliĢo così… 
ńuaĢdo veĢiaġo veŅso casa caġbia uġoŅe e 
dice͢ Io ĢoĢ eĢtŅo, ńuesta ĢoĢ è la ġia 
casa!Ό e uŅla... Mi veŅgogĢo͢ chissà chi ci 
vede cosa peĢsa di ġe.
 
Mi seĢto soffocaŅe dalle ŅespoĢsabilità… ĢoĢ 
vedo via d’uscita iĢ uĢa stŅada che ĢoĢ ho 
scelto e che peŅcoŅŅo alla cieca, ġi seĢto 
solo… schiacciato dai seĢsi di colpa.



GRUPPO A.M.A. PER L'ELABORAZIONE DEL LUTTO 

Verso l'Alba Savona 

Il gruppo si incontra il mercoledì dalle 17,30 alle 19,30 

ed è facilitato da Carla - Cell. 340 2249 490 

e da Maria Nadia - Cell. 349 2537 207 

mail: gruppo.versolalba@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A. PER FAMILIARI 

DI PERSONE CON GRAVI PATOLOGIE - Il coraggio e la paura 

Il gruppo si incontra il giovedì dalle 17:00 alle 18:30 

ed è facilitato da Maria - Cell. 346 8254 086 

mail: info@automutuoaiuto-liguria.it

 

GRUPPO A.M.A. PER CAREGIVER  DI PERSONE CON ALZHEIMER 

E DEGENERAZIONI COGNITIVE - Prendimi per Mano 

Il gruppo si incontra il venerdì dalle 10,30 alle 12:00 

ed è facilitato da Loredana - Cell: 347 7125 061 Mail: mau-lor@libero.it

 

GRUPPO A.M.A. PER GENITORI DI RAGAZZI ADOLESCENTI - Il Salvagente 

Il gruppo si incontra il venerdì dalle 17,30 alle 19,30 

ed è facilitato da Antonietta - Cell. 347 4865 220 

e da Giulia - Cell. 338 3846 144 mail: tosca.ant@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A PER PERSONE CHE SENTONO LE VOCI - Il canto delle Sirene 

Il gruppo si incontra al sabato dalle 9,30 alle 11,00 con cadenza quindicinale 

ed è facilitato da Antonietta - Cell. 347 4865 220 

ed Emanuela - Cell. 320 2637 535 Mail: tosca.ant@gmail.com 

 

Provincia di Savona:

 

GRUPPO PER FAMIGLIARI DI PERSONE CON DISAGIO PSICHICO  

Le nostre Storie

Il gruppo si incontra a Carcare (Savona), il martedì dalle 16,00 alle 18,00, 

in Via Nazionale Piemonte, 22, c/o Centro diurno del CSM 

ed è facilitato da Anna - Cell. 347 0353 650 Mail: anna.gastaldi@gmail.com

 

GRUPPO PER L'ELABORAZIONE DEL LUTTO - Verso l’alba Pietra Ligure 

Il gruppo si incontra a Pietra Ligure (Savona), il martedì dalle 16,00 alle 18,00 

c/o Centro Associazioni Piazzale Geddo 

ed è facilitato da Claudio - Cell. 349 1738 445 Mail: claudiobonafede@tiscali.it

 

GRUPPO PER GENITORI DI BAMBINI CON DISABILITA’ — Vite a Colori 

Il gruppo si incontra a Varazze (Savona), il martedì dalle 17,00 alle 18,30, 

c/o La Nostra Famiglia, Strada Romana (Loc. Vignetta) 

ed è facilitato da Cinzia - Cell: 338 4013 152 Mail: garbellinic@gmail.com

Gruppi che si incontrano nella Casa dell'Auto Mutuo Aiuto (SV)

 

GRUPPO A.M.A.PER PERSONE CHE VIVONO LA SEPARAZIONE 

La coppia che scoppia 

Il gruppo si incontra il martedì dalle 18:00 alle 19:30 

ed è facilitato da Marina 

Cell. 347 2763 752 - mail ma.ro.by@libero.it

 

GRUPPO A.M.A. PER PERSONE CON MALATTIA ONCOLOGICA 

Cominciare una nuova vita

Il gruppo si incontra il mercoledì dalle 16,30 alle 18,00 

ed è facilitato da Claudio 

Cell. 349 1738 445 mail: claudiobonafede@tiscali.it
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Gruppi A.M.A.Li.
a SavoĢa e pŅoviĢcia

GRUPPO A.M.A.PER la BI-GENITORIALITÀ

Il Gruppo è attivo a Genova, Savona, Imperia e La Spezia

Associazione Papà Separati Liguria

Cell. 333 69 56 952 - mail info@papseparatiliguria.it

 

GRUPPO A.M.A. PER PERSONE NON VEDENTI E IPOVEDENTI 

UNIVOC - Sede Savona

Tel. 019 81 16 45 mail: univocsv@univoc.org

Gruppi A.M.A. 
di AssociazioĢi 

iscritte ad A.M.A.Li.
a SavoĢa e pŅoviĢcia
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IġpeŅiaFaġiliari ADHD e DSA
GŅuppo di Auto Mutuo Aiuto

     Il    GŅuppo     è    pŅoġosso     dall'Aifa   oĢlus, 
AssociazioĢe  ItaliaĢa   Faġiglie  Adhd,   eĢte  seĢza 
scopo  di  lucŅo  che ha tŅa  i suoi obiettiŪi ńuello di 
daŅe  suppoŅto  a  coloŅo che haĢĢo diŅettaġeĢte o 
iĢdiŅettaġeĢte   a   che   faŅe    coĢ    il    Deficit   di 
AtteĢzioĢe    e    IpeŅattiŪità    e    pŅoġuoŪe   eŪeĢti 
foŅġatiŪi    e    iĢfoŅġatiŪi    peŅ     appŅofoĢdiŅe    e 
diŪulgaŅe la coĢosceĢza dell'Adhd.
 
    Cosa soĢo l'ADHD e DSA?
 
     L'ADHD,   acŅoĢiġo   iĢglese   del   DistuŅbo   da 
Deficit di AtteĢzioĢe e IpeŅattività,   è   iĢseŅito Ģel 
DSṂ  ͳMaĢuale  diagĢostico  iĢteŅĢazioĢaleʹ  tŅa   i 
DistuŅbi    del    NeuŅosŪiluppo      iĢdicaĢdo      uĢa 
pŅeŪaleĢza   di  ADHD  ciŅca  Ģel  ̣%  dei  baġbiĢi e 
ciŅca  Ģel  ̠.̣%  degli  adulti  ed  è  caŅatteŅizzato da 
difficoltà di atteĢzioĢe,  di coĢtŅollo della ġotŅicità 
e da iġpulsiŪità.
    Spesso ai siĢtoġi "coŅe" se Ģe associaĢo altŅi coĢ 
pŅeŪaleĢza   diŪeŅsa   tŅa   cui  i   DistuŅbi   Specifici 

 dell'AppŅeĢdiġeĢto  ͳDSAʹ  che coġpoŅtaĢo la ĢoĢ 
autosufficieĢza  duŅaĢte  il  peŅcoŅso  scolastico  iĢ 
ńuaĢto  iĢteŅessaĢo  Ģella  ġaggioŅ paŅte dei casi le 
attiŪità di lettuŅa, scŅittuŅa e calcolo.
     GestiŅe e faŅ coġpŅeĢdeŅe,  iĢ tutti  i coĢtesti  iĢ 
cui ŪiŪe il baġbiĢo,  i siĢtoġi  "coŅe" della patologia 
ͳipeŅattiŪità,   iġpulsiŪità   e   disatteĢzioĢeʹ  ĢoĢ  è 
facile   peŅché   le    difficoltà    di    autoŅegolazioĢe 
eġotiŪa e coĢtŅollo degli iġpulsi di chi Ģe è affetto, 
possoĢo  esseŅe  coĢfusi   e  peŅcepiti  coġe  cattiŪa 
educazioĢe e falliġeĢto della figuŅa geĢitoŅiale.
    Si   tŅatta   iĢŪece   di   uĢ   distuŅbo    di    ĢatuŅa 
ĢeuŅobiologica  che  può  esseŅe eĢfatizzato ńuaĢdo 
l'aġbieĢte    è    disfuĢzioĢale    o    ĢoĢ   idoĢeo  ad 
accoglieŅe le peculiaŅità del baġbiĢo.
    Questo    iġplica     ĢoĢ      solo    la    coĢosceĢza 
appŅofoĢdita  dei  siĢtoġi,  ġa  degli stŅuġeĢti  più 
idoĢei  peŅ  salŪaguaŅdaŅe  e  iĢ  geĢeŅale gaŅaĢtiŅe, 
uĢa ńualità di Ūita ġiglioŅe peŅ tutti i coġpoĢeĢti il 
Ģucleo faġiliaŅe.  UĢo  stŅuġeĢto  utile  a suppoŅto 
del  geĢitoŅe  è  il  gŅuppo  di  auto ġutuo aiuto che 
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può     diŪeĢtaŅe   uĢa    coġpoĢeĢte    esseĢziale   a 
sostegĢo del tŅattaġeĢto teŅapeutico. 
 
    IĢ che ġodo l'Auto Mutuo Aiuto può esseŅe di 
aiuto?
   
    L'Auto Mutuo Aiuto è  uĢa pŅatica iġpoŅtaĢte Ģei 
ĢostŅi gŅuppi,   peŅġette  ai geĢitoŅi di coĢdiŪideŅe 
la    pŅopŅia   espeŅieĢza   ed   eŪitaŅe   l'isolaġeĢtoͣ 
tŅoŪaŅe  coĢfoŅto  attŅaŪeŅso  il Ūissuto degli altŅi  e 
appŅeĢdeŅe    uĢ   peŅcoŅso   di   accettazioĢe   della 
patologia.

     Dove, ńuaĢdo e coġe?
 
    Il gŅuppo si ŅiuĢisce͢
 
a BoŅdigheŅa ͳIġʹ – Villa HespeŅia, Via RoġaĢa, ̢̞ 
il ġeŅcoledì ͳogĢi ̟̣ gioŅĢiʹ
dalle oŅe ̟̤.̞̞ alle oŅe ̟̥.̡̞
 
a SaĢŅeġo ͳIġʹ - ASL PalafioŅi, C.so GaŅibaldi, ̟ 
il ġaŅtedì ͳogĢi ̟̣ gioŅĢiʹ
dalle oŅe ̟̤.̡̞ alle oŅe ̟̦.̞̞
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   Per un primo colloquio e ricevere maggiori informazioni, contattate:

MONICA CONVERSANO

REFERENTE AIFA LIGURIA E IMPERIA

Cell. 349 665 89 25

email: referente.imperia@aifa.it

Sito: www.aifaonlus.it
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Gruppi S.I.A.M.A.
ad IġpeŅia

“Pensiamo positivo”

per persone con disturbi della sfera emotiva/lievi depressioni

Incontri settimanali il mercoledì

Facilitatore: Stefania cell: 348 6468374

 

“Verso l’alba”

per l’elaborazione del lutto

incontri il giovedì, a settimane alterne a Imperia centro e a Taggia

Facilitatore: Simona cell: 339 6388600

 

“Dalle lacrime all'arcobaleno"

per l’elaborazione di separazione/divorzio o solitudine affettiva dopo la fine di una relazione importante

Incontri settimanali il martedì

Facilitatori: Monica cell. 338 2394162 e Daniela cell. 331 5988661

 

"Vivere più di prima"

per persone con malattia oncologica

Incontri settimanali il mercoledì

Facilitatore: Patrizia cell. 340 8718668

 

“Le Perle viola”

per donne che hanno subito violenze o abusi

(in collaborazione col Centro Antiviolenza di Imperia, temporaneamente non attivo)

SIAMA Imperia



    Vi   iĢfoŅġiaġo   che  le  AssociazioĢi  iscŅitte  ad  A.M.A.Li.  possoĢo  ŅiceŪeŅe  uĢo  spazio 
all'iĢteŅĢo della ĢeūsletteŅ iĢoltŅaĢdo la Ņichiesta Ūia eġail.
    Vi ŅicoŅdiaġo che l'eleĢco dei GŅuppi A.M.A. attiŪi iĢ LiguŅia è costaĢteġeĢte aggioŅĢato e 
coĢsultabile sul sito ūūū.autoġutuoaiuto-liguŅia.it.
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        GŅazie a tutti peŅ l'atteĢzioĢe,  Vi teŅŅeġo aggioŅĢati sulle pŅossiġe  ĢoŪità attŅaŪeŅso  la 
NeūsletteŅ, uĢ caŅo saluto!
                                                                                                                          A.M.A.Li.

Il tuo aiuto è
prezioso! appoĢeĢdo la tua fiŅġa e il codice

A.M.A.Li. 

95137060109

QuaĢdo coġpili la dichiaŅazioĢe dei
Ņedditi, devolvi il 5 peŅ ġille a

per maggiori informazioni scrivi a info@automutuoaiuto-liguria.it

E
d

i
t
i
n
g

 
a

 
c

u
r
a

 
d

i
 
E

r
i
k
a

 
Z

e
r
b

i
n
i


