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Nuovo corso di sensibilizzazione 
all'Auto Mutuo Aiuto: all'interno 
disponibile il modulo di iscrizione

Genova

SAVONA
Attivo Il Salvagente: Gruppo A.M.A. 

per genitori con figli adolescenti

imperia
Terminato il corso di sensibilizzazione 

all'Auto Mutuo Aiuto, svolto in 
collaborazione con S.I.A.M.A. Onlus

Altre importanti notizie all'interno!



     CaŅissiġe e caŅissiġi,
beĢ ŅitŅoŪati! Siaġo lieti di iĢfoŅġaŅŪi che il ġese di febbŅaio 
è Ņicco di Ģotizie iġpoŅtaĢti, a paŅtiŅe da GeĢoŪa, doŪe sta peŅ 
coġiĢciaŅe uĢ ĢuoŪo coŅso di seĢsibilizzazioĢe all'Auto Mutuo 
Aiuto.
     
     Cos'è l'Auto Mutuo Aiuto?
 
     L’Auto   Mutuo   Aiuto  è ŅicoĢosciuto   dall’OŅgaĢizzazioĢe 
MoĢdiale  della  SaĢità  coġe  stŅuġeĢto  peŅ  il  ŅecupeŅo del 
beĢesseŅe  psico-fisico  della  peŅsoĢaͣ  basa  la  sua  efficacia 
Ģell’iĢcoĢtŅo   su   uĢ  piaĢo  paŅitaŅio   fŅa   peŅsoĢe   diŪeŅse, 
accoġuĢate    peŅ   uĢ   peŅiodo   della    loŅo  Ūita  dalla  stessa 
espeŅieĢza.
Gli iĢcoĢtŅi soĢo settiġaĢali e si sŪolgoĢo alla pŅeseĢza di uĢa 
figuŅa defiĢita FACILITATORE,  che ĢoĢ è uĢ teŅapista,  ġa se 
possibile uĢa peŅsoĢa che ha Ūissuto l’espeŅieĢza su cui foĢda 
il    gŅuppo,  l’ha    elaboŅata   e   si    ġette,   dopo   oppoŅtuĢa 
foŅġazioĢe all’A.M.A,. al seŅŪizio dei paŅtecipaĢti peŅ facilitaŅe 
la coġuĢicazioĢe fŅa i pŅeseĢti e faŅ eġeŅgeŅe positiŪità.
La   paŅtecipazioĢe   ai   gŅuppi   A.M.A.   è   gŅatuita, le  ĢostŅe 
RISORSE  soĢo  le  peŅsoĢe  che toŅĢaĢo  ad esseŅe attoŅi della 
pŅopŅia   Ūita,   peŅché   ŅespoĢsabili   iĢ   pŅiġa   peŅsoĢa   del 
caġbiaġeĢto.
 
    Il coŅso di GeĢova: dove e ńuaĢdo?
 
    Il coŅso pŅeŪede uĢa seŅie di dieci iĢcoĢtŅi a cadeĢza settiġaĢale 
il LUNEDI’ dalle h ̟̤:̡̞ alle h ̟̦:̡̞.
 
DATE PREVISTE ͢ 
̟̦ MARZO – ̠̣ MARZO – ̟° APRILE – ̦ APRILE – ̟̣ APRILE – 
̧̠ APRILE – ̤ MAGGIO – ̡̟ MAGGIO – ̠̞ MAGGIO – ̠̥ MAGGIO 
ͳE’ POSSIBILE UN INCONTRO DI RECUPEROʹ
 
    Gli iĢcoĢtŅi  si sŪolgeŅaĢĢo  a GeĢova,  iĢ  Via  CeccaŅdi ̢/̠, 
pŅesso i locali della Chiesa MoŅġoĢe, geĢtilġeĢte coĢcessi dal 
VescoŪo CagĢacci.

DATE PREVISTE ͢
̟̦ MARZO – ̠̣ MARZO – ̟° APRILE – ̦ APRILE – ̟̣ APRILE –

̧̠ APRILE – ̤ MAGGIO – ̡̟ MAGGIO – ̠̞ MAGGIO – ̠̥ MAGGIO
ͳE’ POSSIBILE UN INCONTRO DI RECUPEROʹ

Nuovo corso di 
seĢsibilizzazioĢe
all'Auto Mutuo Aiuto
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GeĢoŪa



 Mutuo Aiuto   ͳtesti    a  cuŅa  di   EĢŅico   
CazzaĢiga   e AĢdŅea NoŪeĢtaʹ e le dispeĢsa peŅ 
foŅġazioĢe.
    I doceĢti soĢo͢ GioŪaĢĢi TŅia, LoŅedaĢa RabiĢo e 
MaŅia MeĢsitieŅi.   PaŅtecipeŅà  ad  alcuĢi  iĢcoĢtŅi 
GioŪaĢĢi CaliŅi.   Le   peŅsoĢe   citate   soĢo   tutte 
ŪoloĢtaŅie dell’AssociazioĢe.
La doceĢza foŅĢita è gŅatuita,  saŅà Ņichiesta  uĢa 
elaŅgizioĢe   libeŅale   di   ̠̞ €.   peŅ il ġateŅiale,   a 
fŅoĢte della ńuale saŅà Ņilasciata ŅegolaŅe ŅiceŪuta.
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    PŅogŅaġġa del coŅso
 
    Gli iĢcoĢtŅi  si  aŅticoleŅaĢĢo  iĢ  due  fasi,   uĢa 
teoŅica ͳduŅaĢte  la ńuale si potŅaĢĢo  acńuisiŅe  le 
basi teoŅiche dell’A.M.A. peŅ il buoĢ fuĢzioĢaġeĢto 
del gŅuppoʹ  e uĢa pŅatica  ͳiĢ cui saŅaĢĢo pŅeŪiste 
΋siġulateΌ  coĢ lo scopo di aiutaŅe i paŅtecipaĢti  a 
speŅiġeĢtaŅe  coĢcŅetaġeĢte  le  diĢaġiche  di uĢ 
gŅuppo di auto ġutuo aiuto,  coĢ uĢa peŅsoĢa  che  
a    ŅotazioĢe    si    ciġeĢteŅà    Ģella    figuŅa    del 
facilitatoŅeʹ.
FŅa  i  teġi  tŅattati  ci  saŅaĢĢo͢   le  diĢaġiche  di  
gŅuppo, il  coĢcetto  di  coĢdiŪisioĢe,   il   coĢcetto   
di   eġpatia,     la    diffeŅeĢza    tŅa    ΋ŅesisteĢteΌ e 
΋ŅesilieĢteΌ e l’ascolto attiŪo.
    Al    teŅġiĢe   del  coŅso,    peŅ   le   peŅsoĢe   che   
aŪŅaĢĢo paŅtecipato  ad  alġeĢo  ̧  iĢcoĢtŅi  sui ̟̞ 
pŅeŪisti,    ŪeŅŅà    Ņilasciato     uĢ      attestato      di 
paŅtecipazioĢe.
    Il coŅso pŅeŪede  l’utilizzo  di ġateŅiale  didattico 
foŅĢito   dall’oŅgaĢizzazioĢe͢  il MaĢuale   dell’Auto

PER PARTECIPARE È NECESSARIO INVIARE UNA 

MAIL CON I VOSTRI DATI:

NOME – COGNOME – CELLULARE

A

info@automutuoaiuto-liguria.it

RICEVERETE CONFERMA

E

COMPILARE IL MODULO DI ISCRIZIONE 

ALLEGATO DA CONSEGNARE IL 18 MARZO

 

Per info: Maria Mensitieri Cell. 346 8254 086
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CoĢtiĢua il peŅcoŅso ΋TRA CORPO E MENTE: iĢ 
viaggio veŅso il beĢesseŅeΌ, di seguito l'eleĢco dei 
pŅossiġi iĢcoĢtŅi͢

Tra corpo e ġeĢte:
iĢ viaggio veŅso il beĢesseŅe

Sabato ̧ ġaŅzo ̧̠̞̟ - dalle ̧.̞̞ alle ̟̠.̡̞
AltŅeMeĢti - Sessualità e diĢtoŅĢi: dagli affetti alla 
coĢfusioĢe
 
Sabato ̤ apŅile - dalle ̧.̞̞ alle ̟̠.̡̞
AltŅeMeĢti - CŅesceŅe iĢsieġe: la ŅelazioĢe 
geĢitoŅiale coĢ i figli piccoli 
MiĢdfulĢess - MiĢdfulĢess e geĢitoŅialità
 
Sabato ̟̟ ġaggio ̧̠̞̟ - dalle ̧.̞̞ alle ̟̠.̡̞
AltŅeMeĢti - AccettaŅe le sfide: la ŅelazioĢe 
geĢitoŅiale coĢ l’adolesceĢte
A.M.A.Li – I gŅuppi di auto ġutuo aiuto͢ 
΋CoġpŅeĢdo ńuello che pŅoŪi, peŅché l’ho Ūissuto 
sulla ġia pelleΌ
 
Sabato ̦ giugĢo ̧̠̞̟ - dalle ̧.̞̞ alle ̟̠.̡̞
AltŅeMeĢti - SepaŅazioĢe coĢiugale e geĢitoŅialità: 
peĢsaŅe, faŅe, diŅe
 
La paŅtecipazioĢe agli iĢcoĢtŅi è GRATUITA.
 
La Ņete di collaboŅazioĢe͢ AssociazioĢe di 
pŅoġozioĢe sociale AltŅeMeĢti, BioeĢeŅgetica e 
MiĢdfulĢess CeĢtŅo Studi, l’AssociazioĢe SpoŅtiŪa 
GlaġouŅ, l’AssociazioĢe di ŪoloĢtaŅiato A.M.A.Li. - 
Tutte le doceĢze soĢo gŅatuite
 
PeŅ iĢfo͢ ̡̢̤ ̢̦̠̣ ̞̦̤ 
ġail͢ iĢfo@autoġutuoaiuto-liguŅia.it
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GRUPPO A.M.A. PER PERSONE CHE VIVONO CON SOFFERENZA 

E PROBLEMATICITA’ LA LORO COPPIA

“Io…nella coppia”

Il gruppo si incontra il lunedì c/0 spazio Famiglia Centro – Via Cairoli, 1 dalle 18:00 alle 19:30 

ed è facilitato da M. Grazia e Leonardo - Cell: 348 4790 660 - email: leonardo.cebrelli@fastwebnet.it

 

GRUPPO A.M.A. PER FAMIGLIE ADOTTANTI: ESPERIENZE, SENTIMENTI, PROCEDURE, DUBBI, E ASPETTATIVE CHE 

RIGURDANO IL LUNGO PERCORSO DI ADOZIONE 

“Piccoli passi con Chiara”

Il gruppo si incontra il secondo lunedì del mese - Via Lagustena, 47 dalle 20:30 alle 22:30 

ed è facilitato da Giovanni - Cell: 392 4976 967 - email: piccolipassiconchiara@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A. PER FAMIGLIE CON FIGLI ADOTTIVI 

“Piccoli passi con Chiara”

Il gruppo si incontra il quarto lunedì del mese - Via Lagustena, 47 dalle 20:30 alle 22:30 

ed è facilitato da Gian Andrea - Cell: 335 352 262 - email: piccolipassiconchiara@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A. PER L’ELABORAZIONE DEL LUTTO GENOVA SAMPIERDARENA 

“Verso l’alba”

Il gruppo si incontra il martedì - c/o Municipio II C.O. Via Sampierdarena, 34 dalle 17:00 alle 18:30 

ed è facilitato da Gian Luca - Cell: 340 3317 253 - email: lizzagianluca@gmail.come  

e da Doria -  Cell: 347 7416 971

 

GRUPPO A.M.A. PER L’ELABORAZIONE DEL LUTTO GENOVA CENTRO 

“Verso l’alba”

Il gruppo si incontra il mercoledì - c/o Centro Civico Salita del Prione 26/1, dalle 17:30 alle 19:30 

ed è facilitato da Antonina - Cell: 349 0720 986 - email: antocalamia29@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A.PER PERSONE CON DISTURBI DA ALIMENTAZIONE INCONTROLLATA

“La bilancia delle emozioni”

Il gruppo si incontra il mercoledì - c/o Centro Civico Salita del Prione 26/1, dalle 16:00 alle 17:30 

ed è facilitato da Livia - Cell: 388 3648 039 - email: livialorenzetto@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A. PER LA CONDIVISIONE ED IL SOSTEGNO NELL’INFERTILITA’ 

“S.O.S. Cicogna Cercasi”

Il gruppo si incontra il mercoledì – Via Confalonieri, 6 dalle 17:00 alle 19:00 

ed è facilitato da Loredana - Cell: 347 7125 061 - email: mau-lor@libero.it

 

GRUPPO A.M.A. PER GENITORI IN LUTTO PERINATALE 

“Funamboli”

Il gruppo di incontra ogni venerdì - c/o E.O Ospedali Galliera, Reparto di Ostetricia e Neonatologia, ingresso 

principale, Via Volta, 8 - dalle ore 17.30 alle ore 19.30

ed è facilitato da Erika - WatsApp 347 63 61 044 - email: funamboli.ama@gmail.com

Gruppi A.M.A.Li.
a GeĢova

Automutuoaiuto- Liguria - AMALi

info@automutuoaiuto-liguria.it

www.automutuoaiuto-liguria.it
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SaŪoĢaIl SalvageĢte
GŅuppo A.M.A. 
peŅ geĢitoŅi coĢ figli adolesceĢti
     È  attiŪo  a  SaŪoĢa  Il SalvageĢte,  gŅuppo  A.M.A 
apeŅto   ai   geĢitoŅi   che   seĢtoĢo   il   bisogĢo   di 
coĢdiŪideŅe,  su uĢ piaĢo paŅitaŅio,  le difficoltà del
ŅappoŅto  coĢ  i   figli   che   ŪiŪoĢo   uĢ’adolesceĢza 
pŅobleġatica,  cŅeaĢdo difficoltà  Ģei ŅappoŅti della
faġiglia e ġiĢaĢdoĢe l’eńuilibŅio.
 
    AdolesceĢza: ńuaĢti caġbiaġeĢti!
 
    Spesso i geĢitoŅi soĢo i pŅiġi a ĢoĢ coġpŅeĢdeŅe 
e a ĢoĢ accettaŅe  le tŅasfoŅġazioĢi  e le tuŅboleĢze 
legate al peŅiodo  dell’ adolesceĢza.  Questo li poŅta 
a poŅsi alcuĢe doġaĢde͢ 
    ΋Coġe ġai ho uĢ figlio così pŅobleġatico?Ό
    ΋PeŅché ġio figlio, al ńuale ho tŅasġesso dei valoŅi, 
ĢoĢ si coġpoŅta iĢ ġodo coŅŅetto?Ό
    ΋PeŅché ġio figlio abusa di sostaĢze?Ό
    ΋PeŅché ġio figlio è violeĢto?Ό
    ΋PeŅché ġio figlio ġi dice che ĢoĢ lo capisco?Ό
    ΋PeŅché ġia figlia Ņifiuta il cibo?"
    Questi   caġbiaġeĢti   cŅeaĢo   all'iĢteŅĢo    della 
faġiglia disoŅieĢtaġeĢto e si aŪŪeŅte il desideŅio di 
esseŅe aiutati   iĢ uĢ peŅiodo  doŪe tutto ńuello  che 
si ceŅca di faŅe peŅ ġiglioŅaŅe, seġbŅa esseŅe ŪaĢo.

    PeŅché Il SalvageĢte?
 
    La   ŪoloĢtà   di   foĢdaŅe   uĢ   gŅuppo   A.M.A. iĢ 
sostegĢo dei geĢitoŅi, è Ģata peŅ faŪoŅiŅe l’iĢcoĢtŅo 
fŅa peŅsoĢe  che  ŪiŪoĢo  le  ġedesiġe  difficoltà  di 
ŅappoŅto  coĢ  i  figli  adolesceĢti,   daĢdo   loŅo   la 
possibilità  di  elaboŅaŅe  coĢflitti,  pauŅe,  seĢsi  di 
colpa    e    ceŅcaŅe    di   ŪiŪeŅe   il   ńuotidiaĢo   più 
seŅeĢaġeĢte  ed  iĢ   ġodo   costŅuttiŪo  coĢ  i  figli 
adolesceĢti e talŪolta ΋alleŅgiciΌ alle Ņegole. 
 
    Quali obiettivi?
 
    La  paŅtecipazioĢe  al  gŅuppo   potŅà   faŪoŅiŅe  il 
coĢfŅoĢto,      attŅaŪeŅso     la     coġpŅeĢsioĢe     di 
espeŅieĢze  e  puĢti di Ūista diŪeŅsi  dai pŅopŅi.  FaŅ 
eġeŅgeŅe i lati fuĢzioĢaĢti e i puĢti di foŅza di ogĢi
geĢitoŅe peŅ ŅiusciŅe ad aiutaŅe se stesso e gli altŅi.
FaŪoŅiŅe, attŅaŪeŅso l’espeŅieĢza del gŅuppo, piccoli
caġbiaġeĢti che  possaĢo  geĢeŅaŅe  uĢ  beĢesseŅe
iĢdiŪiduale    e    ġiglioŅaġeĢti    Ģelle    diĢaġiche 
faġiliaŅi.
PŅoġuoŪeŅe,  a luĢgo teŅġiĢe,  uĢ gŅuppo  stabile e
autoĢoġo di coĢfŅoĢto e ŅiflessioĢe.

    Per partecipare al gruppo è necessario 
contattare una delle facilitatrici:

 
ANTONIETTA TOSCANO 

Cell. 347 48 65 220
-

GIULIA SACCO 
Cell. 338 38 46 144

    Il gruppo si riunisce ogni venerdì, 

dalle ore 17.30 alle ore 19.30

presso la Casa dell'Auto Mutuo Aiuto

via Crispi, 20 - SAVONA
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Gruppi A.M.A.Li.
a SavoĢa e pŅoviĢcia

Gruppi che si incontrano nella Casa dell'Auto Mutuo Aiuto (SV)

 

GRUPPO A.M.A.PER PERSONE CHE VIVONO LA SEPARAZIONE 

La coppia che scoppia 

Il gruppo si incontra il martedì dalle 18:00 alle 19:30 

ed è facilitato da Marina 

Cell. 347 2763 752 - mail ma.ro.by@libero.it

 

GRUPPO A.M.A. PER PERSONE CON MALATTIA ONCOLOGICA 

Cominciare una nuova vita

Il gruppo si incontra il mercoledì dalle 16,30 alle 18,00 

ed è facilitato da Claudio 

Cell. 349 1738 445 mail: claudiobonafede@tiscali.it

 

GRUPPO A.M.A. PER L'ELABORAZIONE DEL LUTTO 

Verso l'Alba Savona 

Il gruppo si incontra il mercoledì dalle 17,30 alle 19,30 

ed è facilitato da Carla - Cell. 340 2249 490 

e da Maria Nadia - Cell. 349 2537 207 

mail: gruppo.versolalba@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A. PER FAMILIARI 

DI PERSONE CON GRAVI PATOLOGIE - Il coraggio e la paura 

Il gruppo si incontra il giovedì dalle 17:00 alle 18:30 

ed è facilitato da Maria - Cell. 346 8254 086 

mail: info@automutuoaiuto-liguria.it

 

GRUPPO A.M.A. PER PERSONE CON ALZHEIMER 

E DEGENERAZIONI COGNITIVE - Prendimi per Mano 

Il gruppo si incontra il venerdì dalle 10,30 alle 12:00 

ed è facilitato da Loredana - Cell: 347 7125 061 Mail: mau-lor@libero.it

 

GRUPPO A.M.A. PER GENITORI DI RAGAZZI ADOLESCENTI - Il Salvagente 

Il gruppo si incontra il venerdì dalle 17,30 alle 19,30 

ed è facilitato da Antonietta - Cell. 347 4865 220 

e da Giulia - Cell. 338 3846 144 mail: tosca.ant@gmail.com

 

GRUPPO A.M.A PER PERSONE CHE SENTONO LE VOCI - Il canto delle Sirene 

Il gruppo si incontra al sabato dalle 9,30 alle 11,00 con cadenza quindicinale 

ed è facilitato da Antonietta - Cell. 347 4865 220 

ed Emanuela - Cell. 320 2637 535 Mail: tosca.ant@gmail.com 

 

Provincia di Savona:

 

GRUPPO PER FAMIGLIARI DI PERSONE CON DISAGIO PSICHICO - Le nostre Storie

Il gruppo si incontra a Carcare (Savona), il martedì dalle 16,00 alle 18,00, 

in Via Nazionale Piemonte, 22, c/o Centro diurno del CSM 

ed è facilitato da Anna - Cell. 347 0353 650 Mail: anna.gastaldi@gmail.com

 

GRUPPO PER L'ELABORAZIONE DEL LUTTO - Verso l’alba Pietra Ligure 

Il gruppo si incontra a Pietra Ligure (Savona), il martedì dalle 16,00 alle 18,00 c/o Centro Associazioni Piazzale Geddo 

ed è facilitato da Claudio - Cell. 349 1738 445 Mail: claudiobonafede@tiscali.it

 

GRUPPO PER GENITORI DI BAMBINI CON DISABILITA’ — Vite a Colori 

Il gruppo si incontra a Varazze (Savona), il martedì dalle 17,00 alle 18,30, c/o La Nostra Famiglia, Strada Romana (Loc. Vignetta) 

ed è facilitato da Cinzia - Cell: 338 4013 152 Mail: garbellinic@gmail.com

c/o la Casa dell'Auto Mutuo 
Aiuto Ūia CŅispi, ̠̞A

Prossima 
intervisione:

lunedì 

25 febbraio

ore 17.30
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IġpeŅia
Si è coĢcluso il corso 
di seĢsibilizzazioĢe
all'Auto Mutuo Aiuto

     È  fiĢito  uĢ  ĢuoŪo   coŅso   di   seĢsibilizzazioĢe 
all'Auto Mutuo Aiuto,  iĢiziato ad IġpeŅia a ottobŅe.
    Questo  peŅcoŅso  ha  Ūisto  la  collaboŅazioĢe  fŅa 
più associazioĢi ed IstituzioĢi. 
    DesideŅiaġo       ŅiĢgŅaziaŅe       SiġoĢa   BottiĢo, 
PŅesideĢte   dell'AssociazioĢe   SIAMA IġpeŅia,  coĢ 
cui collaboŅiaġo da aĢĢi.   L'aġicizia e lo spiŅito di 
seŅŪizio che abbiaġo iĢ coġuĢe, ci aiuta a laŪoŅaŅe 
beĢe iĢsieġe e Ģei peŅcoŅsi di foŅġazioĢe scoŅŅoĢo 
eġozioĢi,  coġe  Ģei  gŅuppi  di  auto ġutuo aiuto e 
ńuesto  è  seġpŅe  bello.   IĢsieġe  a ġe  e  SiġoĢa, 
ha  poŅtato aŪaĢti ńuesto peŅcoŅso   di   foŅġazioĢe  
aĢche    LoŅedaĢa RabiĢo,   ĢostŅa    facilitatŅice    e  
foŅġatŅice,  aĢche  a  lei Ūa il ĢostŅo gŅazie. 
UĢ   iġġeĢso   e   doŪeŅoso    GRAZIE    alla    ASL ̟

 IġpeŅiese   e   al   dottoŅ    CaŅlo    AġoŅetti,     che    
ci accoglie   seġpŅe   al    Palasalute,   doŪe   oŅġai   
ci seĢtiaġo    a    casa.   SeĢza ńuesta   accoglieĢza, 
ĢoĢ potŅeġġo   poŅtaŅe   aŪaĢti   ńuesti   peŅcoŅsi,   
che haĢĢo     peŅġesso     a     ciŅca     ̢̞    peŅsoĢe,  
pŅoŪeĢieĢti  da  ġolteplici  Ņealtà,  di  coĢosceŅe   e  
appŅofoĢdiŅe che cosa sigĢifica Auto Mutuo Aiuto, 
ńuesto sopŅattutto attŅaŪeŅso le siġulate di gŅuppo.           
    GŅazie a  tutti,  col cuoŅe  e  coġe  seġpŅe  siaġo 
pŅoĢti a ŅipaŅtiŅe,  peŅ faŅ cŅesceŅe  ńuesto  ġoĢdo 
aĢcoŅa tŅoppo scoĢosciuto e loĢtaĢo da tŅoppi.
    Le ŅisoŅse soĢo deĢtŅo di Ģoi,  l'A.M.A., ci aiuta a 
scopŅiŅle.
                                                         MaŅia MeĢsitieŅi
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Gruppi S.I.A.M.A.
ad IġpeŅia

“Pensiamo positivo”

per persone con disturbi della sfera emotiva/lievi depressioni

Incontri settimanali il mercoledì

Facilitatore: Stefania cell: 348 6468374

 

“Verso l’alba”

per l’elaborazione del lutto

incontri il giovedì, a settimane alterne a Imperia centro e a Taggia

Facilitatore: Simona cell: 339 6388600

 

“Dalle lacrime all'arcobaleno"

per l’elaborazione di separazione/divorzio o solitudine affettiva dopo la fine di una relazione importante

Incontri settimanali il martedì

Facilitatori: Monica cell. 338 2394162 e Daniela cell. 331 5988661

 

"Vivere più di prima"

per persone con malattia oncologica

Incontri settimanali il mercoledì

Facilitatore: Patrizia cell. 340 8718668

 

“Le Perle viola”

per donne che hanno subito violenze o abusi

(in collaborazione col Centro Antiviolenza di Imperia, temporaneamente non attivo)

SIAMA Imperia



      Vi ŅicoŅdiaġo che l'eleĢco dei GŅuppi A.M.A. attiŪi iĢ LiguŅia è costaĢteġeĢte aggioŅĢato e 
coĢsultabile sul sito ūūū.autoġutuoaiuto-liguŅia.it.
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        GŅazie a tutti peŅ l'atteĢzioĢe,  Vi teŅŅeġo aggioŅĢati sulle pŅossiġe  ĢoŪità attŅaŪeŅso  la 
NeūsletteŅ, uĢ caŅo saluto!
                                                                                                                          A.M.A.Li.

Il tuo aiuto è
prezioso! appoĢeĢdo la tua fiŅġa e il codice

A.M.A.Li. 

95137060109

QuaĢdo coġpili la dichiaŅazioĢe dei
Ņedditi, devolvi il ̣ peŅ ġille a

per maggiori informazioni scrivi a info@automutuoaiuto-liguria.it
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