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Associazione di volontariato per il coordinamento dell'Auto Mutuo Aiuto in Liguria
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è attivo Funamboli,  
il Gruppo AMA dedicato ai   
Genitori in lutto perinatale

Novità
Genova



     CaŅissiġe e caŅissiġi, 
apŅiaġo il ̠̞̟9  coĢ uĢa ĢoŪità iġpoŅtaĢte:  è attiŪo uĢ ĢuoŪo 
GŅuppo AMA sul teŅŅitoŅio geĢoŪese. Si tŅatta di FuĢaġboli, il 
GŅuppo AMA dedicato ai GeĢitoŅi iĢ lutto peŅiĢatale. 
      
     Cos'è il lutto peŅiĢatale? 
 
     AlcuĢi di Ūoi  pŅobabilġeĢte  potŅebbeŅo  doġaĢdaŅsi cosa 
sia il lutto peŅiĢatale,  ebbeĢe,  si defiĢisce  lutto perinatale  il 
seĢtiġeĢto di pŅofoĢdo doloŅe causato dalla ġoŅte di uĢ figlio 
ͳfŅatello, Ģipote, ecc.ʹ aŪŪeĢuta duŅaĢte  la gŅaŪidaĢza, oppuŅe 
duŅaĢte il paŅto, o Ģei gioŅĢi successiŪi al paŅto. 
     IĢ  ńuesti  fŅaĢgeĢti  ĢoĢ  coĢta  coġe o  peŅ ńuale specifica 
ŅagioĢe   sia   sopŅaggiuĢto  il  decesso:   i geĢitoŅi  ͳi fŅatelli,  i 
ĢoĢĢi, gli zii, ecc.ʹ  di  ńuella  cŅeatuŅa,  possoĢo speŅiġeĢtaŅe 
doloŅe  acuto,   seĢso  di  sġaŅŅiġeĢto,   iĢcŅedulità,  Ņabbia  e 
difficoltà Ģel ŅitŅoŪaŅe uĢ eńuilibŅio,  oŪŪeŅo, possoĢo ŪiŪeŅe il 
lutto.   

FuĢaġboli, 
il GŅuppo AMA 
dedicato ai GeĢitoŅi iĢ lutto peŅiĢatale
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è ńualcosa di iĢtiġo,  che  ĢoĢ ha a che faŅe coĢ la 
ńuaĢtità  di  teġpo  coĢdiŪiso  o  coĢ le espeŅieĢze 
coġpiute   Ģella   coġuĢità,    piuttosto    ŅiguaŅda 
l'aġoŅe coĢdiŪiso,  ńuiĢdi   la ŅelazioĢe  iĢstauŅata  
col   baġbiĢo   Ģel   gŅeġbo,  che geĢeŅa uĢ legaġe 
Ņeale e iŅŅeŪeŅsibile.      
     PeŅtaĢto,   ńuaĢdo   ńuesto   legaġe   si   spezza, 
poiché la ġoŅte Ūi poĢe fiĢe,  è pŅopŅio coĢ il lutto 
che   ci   si   deŪe   coĢfŅoĢtaŅe.   UĢ   lutto   spesso 
iĢcoġpŅeso, duĢńue Ģegato. 
    Ecco peŅché è così iġpoŅtaĢte offŅiŅe ai geĢitoŅi 
uĢo   spazio  di  accogliġeĢto,   ŅicoĢosciġeĢto   e 
ascolto della loŅo soffeŅeĢza. 
 
     Coġe, dove ńuaĢdo? 
 
     Tale   Ģecessità    uŅgeĢte,    Ūista    aĢche    l'alta 
iĢcideĢza di geĢitoŅi che espeŅiscoĢo ńuesto doloŅe 
ͳsi stiġa che il ̡̞%   delle gŅaŪidaĢze   esiti  iĢ   uĢ 
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     Il  lutto  peŅiĢatale  è  uĢ  lutto ġolto sileĢzioso, 
peŅlopiù   lasciato   solo,   Ģell'iĢtiġità   di   chi   lo 
espeŅisce,   esseĢdo   uĢa   soffeŅeĢza  difficile   da 
coġpŅeĢdeŅe   peŅ  chi   ĢoĢ  l'ha   attŅaŪeŅsata    e 
coġplessa    da    spiegaŅe    peŅ    coloŅo    che    la 
attŅaŪeŅsaĢo. 
     IĢ esso coĢŪiŪoĢo  pŅofoĢde  coĢtŅaddizioĢi che 
l'appŅoccio alla ġoŅte  e  al lutto  del ĢostŅo teġpo 
ĢoĢ aiutaĢo a scioglieŅe.  
     PeŅ   la  ĢostŅa  cultuŅa  è  difficile  iġġagiĢaŅe, 
affŅoĢtaŅe e accettaŅe la ġoŅte, aĢcoŅa più difficile 
è  iġġagiĢaŅe,  affŅoĢtaŅe   e   accettaŅe   la   ġoŅte 
sopŅaggiuĢta  pŅiġa    della    Ūita.    EppuŅe    ġolti 
geĢitoŅi soffŅoĢo peŅ la peŅdita dei loŅo figli, aĢche 
se essa si ŪeŅifica pŅiġa che abbiaĢo  potuto teĢeŅli 
iĢ bŅaccio, oppuŅe sebbeĢe  abbiaĢo  potuto cullaŅli 
peŅ poco teġpo.  
     Il legaġe  che   stŅiĢge   uĢa   faġiglia   Ģel    suo 
cŅesceŅe fiĢo al palesaŅsi agli occhi della coġuĢità,  



luttoʹ,   è   paŅsa  chiaŅa    aĢche   all'E.O.  Ospedali 
GallieŅa, l'eĢte ospedalieŅo che ha accolto il ĢostŅo 
pŅogetto,  siglaĢdo   uĢ   pŅotocollo   di  iĢtesa  coĢ 
A.M.A.Li. OĢlus, che  ci  ha peŅġesso di  attiŪaŅe  il 
GŅuppo, poteĢdo usufŅuiŅe di uĢa  sala accoglieĢte 
ġessa   a   disposizioĢe    gŅatuitaġeĢte   dall'EĢte 
stesso.  
 
     Il GŅuppo  FuĢaġboli   si ŅiuĢisce ogĢi veĢeŅdì 
poġeŅiggio, dalle oŅe ̟7.3̞ alle oŅe ̟9.3̞, pŅesso il 
RepaŅto   di   OstetŅicia  e  NeoĢatologia  dell'E.O. 
Ospedali GallieŅa. 
 
      RiĢgŅaziaġo seĢtitaġeĢte il gŅuppo di laŪoŅo 
dell'E.O. Ospedali GallieŅa, così seĢsibile al teġa 
del lutto peŅiĢatale e coĢsapeŪole di coġe l'Auto 
Mutuo Aiuto possa esseŅe uĢa ŅisoŅsa pŅeziosa al 
seŅŪizio del beĢesseŅe coġuĢe. 

P A G .   4   |  N E W S L E T T E R  •  G E N N A I O  2 0 1 9

Automutuoaiuto- Liguria - AMALi

info@automutuoaiuto-liguria.it

www.automutuoaiuto-liguria.it



      Vi ŅicoŅdiaġo che l'eleĢco dei GŅuppi AMA attiŪi iĢ LiguŅia è costaĢteġeĢte aggioŅĢato e 
coĢsultabile sul sito ūūū.autoġutuoaiuto-liguŅia.it. 
      

AltŅi GŅuppi sul lutto 
a GeĢova
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        GŅazie a tutti peŅ l'atteĢzioĢe,  Vi teŅŅeġo aggioŅĢati sulle pŅossiġe  ĢoŪità attŅaŪeŅso  la 
NeūsletteŅ, uĢ caŅo saluto! 
               La Redazione

Il tuo aiuto è
prezioso! appoĢeĢdo la tua fiŅġa e il codice

A.M.A.Li. 

95137060109

QuaĢdo coġpili la dichiaŅazioĢe dei 
Ņedditi, devolvi il 5 peŅ ġille a

per maggiori informazioni scrivi a info@automutuoaiuto-liguria.it


